
カシス抽出物は更年期障害の軽減に有効か？
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研究概要

カシスはポリフェノールの１種であるアントシアニンやビタミンCなどを多く含む
ことから、血流改善作用や眼精疲労の回復、美容効果などが推測されてきたが、そ
の詳細は不明であり、更年期女性に対するカシスの効果は全く未知である。そこで
我々は、培養細胞やモデル動物を用いてカシス抽出物による更年期障害に対する緩
和作用の検証を行った。その結果カシス抽出物には血管、皮膚、毛包に対する更年
期症状を緩和するような有効成分が含まれることが明らかとなった。

生体内におけるカシスフィトエストロゲン効果の検証
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研究成果
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ラット皮膚組織コラーゲン層の定量

ラット皮膚毛包当たりの毛の本数

カシス抽出物の摂取は血管、皮膚、女性の薄毛に対して更年期症状の
緩和作用を有する。（特願2019-93226）
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